Dziatania podczas
prowadzenia robot

Prace na wysokosci powinny by¢ stale nadzorowane
przez kierownictwo budowy. Kazdy pracownik
wykonujacy prace na wysokosci powinien znac¢
zagrozenia towarzyszace jego pracy.

Pamietaj! Jesli pracujesz na wysokosci:

- zawsze przed rozpoczeciem pracy sprawdz stan
sprzetu chronigcego Cie przed upadkiem
Z wysokosci;

- stosuj srodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz specyfika prac (nie korzystaj
ze srodkow, ktore nie posiadaja aktualnego
przegladu badz braty udziat w powstrzymywaniu
spadania);

- korzystaj z punktow kotwiczenia wskazanych przez

nadzoér budowy - nie prowadz samodzielnego
kotwiczenia do elementéw niewskazanych;

- postepuj zgodnie z wczesniejszymi szkoleniami;
zachowaj szczegolng ostroznosc.

Nie lekcewaz zagrozenia.
Nie przystepuj do pracy, gdy nie jest
bezpiecznie!

Dziatania po zakonczeniu prac

Pamietaj! Po zakonczeniu prac na wysokosci:

- sprawdz poprawnos$¢ oznakowania strefy
niebezpieczne;j;

- uporzadkuj wszystkie narzedzia i materiaty lub
zabezpiecz je przed mozliwoscia spadniecia
Z Wysokosci;

- zabezpiecz ciagi komunikacji pionowej przed
ewentualnym wejsciem osob postronnych;

- prawidtowo przechowuj srodki ochrony
indywidualnej (niewtasciwe przechowywanie moze
je uszkodzic!).

SKANSKA

SKANSKA

Skanska S.A.
www.skanska.pl
Siedziba:

ul. gen. J. Zajaczka 9
01-518 Warszawa

Adres korespondencyjny:

ul. Pruszkowska 17
02-119 Warszawa
tel. +48 22 561 30 00
faks +48 22 560 83 01

Bezpieczenstwo
na najwyzszym
poziomie




Prace prowadzone na wysokosci sa wyjatkowo
niebezpieczne. Upadek pracownika - nawet

z niewielkiej wysokosci - moze doprowadzi¢ do
powaznych uszkodzen ciata, trwatego kalectwa,
a nawet Smierci.

Dzieki podjeciu odpowiednich dziatan przed
rozpoczeciem pracy, w jej trakcie, a takze po jej
wykonaniu mozemy unikna¢ sytuacji
niebezpiecznych.

Czym jest praca na wysokosci?

Praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie
co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi,
nazywana jest praca na wysokosci.

To jednak jeszcze nie wszystko. Nie mozesz
powiedzie¢, ze pracujesz na wysokosci, jesli
powierzchnia, na ktérej wykonujesz prace:

- jest ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci
co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub scianami
z oknami oszklonymi;

- jest wyposazona w inne state konstrukgcje lub
urzadzenia chronigce Cie przed upadkiem
Z Wysokosdi.

Sytuacje awaryjne

Praca na wysokosci powinna by¢ wykonywana w co
najmniej dwuosobowym zespole. Gdyby doszto do
niebezpiecznej sytuacji, Twoj partner zapewni Ci
asekuracje i wezwie pomoc.

Ze wzgledu na zagrozenia zwigzane z praca na
wysokosci nalezy opracowac sposob postepowania
w sytuacjach awaryjnych.

Obowiazki Kierownika budowy:

- zaplanuj sposéb ewakuacji w razie upadku
Twojego pracownika,

- zapisz sposob ewakuacji w IBWR,

- zapewnij pracownikom srodki do ewakuadji,

- przeszkol pracownikow z zasad postepowania
podczas sytuacji awaryjnych.

Dziatania przed praca na
wysokosci - planowanie pracy

Podstawa do podjecia pracy na wysokosci jest jej
odpowiednie zaplanowanie. Nalezy to do
obowigzkéw nadzoru budowy.

Oto wytyczne dotyczace prawidtowego
zaplanowania i organizowania pracy na wysokosci:

- dokonaj Oceny Ryzyka dla Zadania (ORZ) oraz
opracuj Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania
Robét (IBWR), a nastepnie zapoznaj z nimi
wszystkich pracownikow;

- opracuj Protokot zabezpieczenia prac szczegoélnie
niebezpiecznych;

- sprawdz, czy Twoi pracownicy maja predyspozycje
zdrowotne do pracy na wysokosdi;

- zapewnij srodki ochrony zbiorowej chronigce
pracownikow przed upadkiem;

- wyposaz pracownikéw w srodki ochrony
indywidualnej zgodne ze specyfika i warunkami
pracy (pamietaj, ze srodki musza by¢ sprawne i po
odpowiednich przegladach);

- zapoznaj pracownikéw z zasadami stosowania
srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej -
omow z pracownikami wszystkie punkty
kotwiczenia oraz sposob i doboér zabezpieczen;

- wyznacz i trwale oznakuj strefe niebezpieczna,

w ktorej istnieje zagrozenie upadku przedmiotow
Z wysokosci.

Kazdy pracownik powinien wiedzie¢,
w jaki sposob stosowac srodki ochrony
indywidualnej. Jest to konieczne, aby
mogt bezpiecznie wykonywac swoja
prace!



