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Skanskas byggnadsarbetare satte Sergels Torg i
gungning

For att uppmarksamma vikten av att arbeta forbyggande for att
forhindra skador arrangerade Skanska idag en byggjympa — sa kallad
stretch & flex — pa Sergels Torg.

Anledningen till jympan som samlade runt 150 personer ar Skanska Safety
Week som arrangeras 25 april - 1 maj, en vecka med extra fokus pa
sakerhets- och halsofragor. Sakerhet och halsa ar en del av det dagliga
arbetet pa Skanska och varje morgon varmer man upp med byggjympa, sa
kallad stretch & flex.

Jympaprogrammet, som ar 15 minuter, ar anpassat for att mjuka upp
kroppen innan man gar ut pa arbetsplatsen och utférs varje morgon pa
samtliga Skanskas byggarbetsplatser varlden over.

— Under Skanska Safety Week vill vi uppmarksamma hur viktigt det ar att
arbeta forbyggande for att férhindra skador. Som ett exempel har
belastningsskadorna i Skanska USA halverats sedan stretch & flex infordes
som en daglig rutin, berattar Christel Akerman, vice vd pa Skanska AB.

Den som vill ladda ner Skanskas stretch & flex program kan géra det pa
www.skanska.se/safetyweek

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Annika Svensson PR-ansvarig, Skanska AB, tel: 010-448 15 15
Direktnummer fér media, tel: 010-448 88 99

Om Skanska i Sverige

Skanska ar ett av varldens ledande projektutvecklings- och byggféretag med verksamhet
inom hus- och anlaggningsbyggande samt utveckling av bostéader och kommersiella lokaler. |
Sverige har foretaget cirka 10 000 medarbetare. Intakterna fér byggverksamheten uppgick
2015 till 27 miljarder kronor. Verksamheten inom bostadsutveckling salde under 2015 cirka

2 200 nya hem. Skanska erbjuder aven tjanster inom offentlig privat samverkan.



