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Bristande fokus och felaktig arbetsstallning — darfor
skadar vi oss vid hemmafixet

Narmare var fjarde svensk har nagon gang skadat sig vid hemmafix eller
renovering och den vanligaste orsaken ar att man varit ofokuserad pa
uppgiften. Det svarar hela 37 procent i Skanskas undersokning
Sakerhetsbarometern. Var fjarde person uppger ocksa att felaktig
arbetsstallning varit skalet till att man gjort sig illa.

Att renovera hemma kan manga ganger vara en tidskradvande uppgift och det ar Iatt att
tappa fokus. | Skanskas arliga undersdkning Sakerhetsbarometern framkommer det att
hela 23 procent har skadat sig under en renovering i hushallet och allra hdgst ar siffran
bland man (31 procent). Orsakerna till varfér man gor sig illa vid hemmafixet &r manga
men den dverlagset vanligaste anledningen ar att man haft bristande fokus pa
uppgiften. Det svarar narmare fyra av tio, 37 procent.

— Precis som med andra tidskrdvande uppgifter ar det svart att halla sig helt alert under
ett omfattande hemmafix. Darfor &r det extra viktigt att man anvander sig av ratt
skyddsutrustning och planerar arbetet i forvag for att undvika att man skadar sig vid
eventuellt slarv. GlIém inte heller att variera arbetsuppgifterna och ta regelbundna
pauser. Man ska verkligen inte underskatta vikten av att ta en fika mellan varven, sager
Rikard "Sakra Snickaren” Andersson, skyddsombud p& Skanska.

Just avsaknad av skyddsutrustning ar en av de vanligaste anledningarna till att olyckan
varit framme bland de personer som har skadat sig vid en renovering. Framférallt galler
detta bland mannen (18 procent). Aven felaktig arbetsstalining bidrar till att man skadar
sig. 23 procent av de som har gjort sig illa har gjort det pa grund av bristfallig ergonomi.

Det verkar dock som att skaderisken har féga effekt nar det galler att avskracka
svenskarna fran att plocka fram verktygsladan. Aven om narmare var femte person,
18 procent, svarar att de ar eller har varit oroliga for att skada sig vid hemmafixet ar
det endast fyra procent av dem som valjer att inte utféra renoveringar sjalva pa
grund av detta.

— Det &r andéa skont att se att s& pass fa avskracks fran att utféra renoveringar pa
grund av skaderisken. Det ar viktigt att komma ihag att de allra flesta allvarliga olyckor
enkelt kan undvikas genom ratt utrustning och planering, sager Rikard Andersson.

Sdkra Snickarens tips for att undvika skador i sommar:

* Planera bygget — i god tid innan du satter igdng. Se déver vilken
sakerhetsutrustning och material du behdver for uppgiften

» Skydda dig — skyddsglaségon, handskar, skyddsskor och rejala arbetsklader
ar ovarderligt for att undvika skador

* Lar dig verktygen — Ias pa noga om hur du anvander verktygen och fraga en
expert om du ar osaker

* Arbeta i ratt stillning— vaxla arbetsuppgift ofta, arbeta inte med handerna
over huvudet langre an ett par minuter och jobba med rak rygg och bdjda ben



Fér mer tips om hur man hemmafixar se www.skanska.se/sakrasnickaren

Om undersékningen:
Undersdkningen genomférdes via TNS Sifo med ett riksrepresentativt urval éver hela landet
med 1 217 respondenter. Undersdkningen ar genomférd i mars 2015.

Om Rikard ”Sédkra Snickaren” Andersson:

Alder: 51 ar

Familj: Sambo och fyra barn

Sysselséttning: Huvudskyddsombud pa Skanskas projekt Nya Karolinska Solna

Bakgrund: Rikard har arbetat i byggbranschen sedan 1980 och &r i grunden betongarbetare.
Han har arbetat 13 ar pa Skanska och brinner for att fa fler att forsta vikten av sakerhet, bade
pa arbetsplatsen och vid renoveringar i hemmamiljo.
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For ytterligare information, vanligen kontakta:
Cecilia Bjorkryd, gruppchef arbetsmiljé, Skanska Sverige, tel: +46 10 44 81 397
Annika Svensson, PR-ansvarig, Skanska, tel: 010-448 15 15

Om Skanska i Sverige

Skanska ar ett av varldens ledande projektutvecklings- och byggféretag med verksamhet inom hus- och
anldggningsbyggande samt utveckling av bostader och kommersiella lokaler. | Sverige har féretaget cirka
11 000 medarbetare. Intédkterna for byggverksamheten uppgick 2014 till drygt 30 miljarder kronor.
Verksamheten inom bostadsutveckling salde under 2014 cirka 1 700 nya hem. Skanska erbjuder dven
tjdnster inom offentlig privat samverkan.



