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Var tredje ung vuxen saknar en egen bostad
— sa paverkas unga av bostadsbristen

En klar majoritet av unga vuxna i Sverige tycker att det ar svart att hitta

ett eget hem. Det paverkar deras familjerelationer, framtidsplaner och halsa
negativt. Sa manga som var fjarde person mellan 18 och 30 ar har matt psykiskt
daligt i langre perioder pa grund av bostadsbristen. Det visar Skanskas nya Sifo-
undersokning som kartlagt hur unga paverkas av dagens bostadsmarknad.

Bostadsbristen i Sverige drabbar de unga hart och i dag saknar var tredje person
mellan 18 och 30 ar en egen bostad. Majoriteten av de som saknar ett eget hem bor
hos sina foraldrar medan andra ar inneboende eller har andra- eller tredjehands-
kontrakt. Det visar en ny Sifo-undersdkning som genomférts pa uppdrag av Skanska i
samband med lanseringen av bostadskampanjen #EttEgetHem dar unga berattar hur
de paverkats av bostadsbristen.

Resultatet av Sifo-undersdkningen visar att sju av tio unga vuxna tycker att det ar svart
att hitta en egen bostad. Jakten pa ett eget hem har &ven en direkt paverkan pa hur
unga vuxna mar. Var fjarde person mellan 18 och 30 ar, som upplevt det problematiskt
att hitta en egen bostad, har matt psykiskt daligt i Iangre perioder.

— Att ha ett eget hem ar viktigt for att kunna planera och styra sin framtid. Dagens
bostadsbrist paverkar inte bara manga unga vuxnas valmaende, utan riskerar aven
den framtida samhallsutvecklingen. Byggreglerna maste andras och rorligheten pa den
befintliga bostadsmarknaden 6ka. D4 far fler unga vuxna chansen att bestdmma 6ver
sina liv, sdger Magnus Lambertsson, marknadschef Skanska Nya Hem.

Familjerelationer och framtidsplaner blir lidande

Undersokningen visar ocksa att bostadsbristen tar pa nara relationer. Nastan var fiarde
ung vuxen som har svart att hitta en egen bostad uppger att relationen till familj, vanner
eller sin partner paverkats negativt. Var femte person mellan 18 och 30 &r som
paverkats av bostadsbristen sager att det har hindrat deras jobb- eller studiekarriar.

— Att Iamna féraldrahemmet ar en viktig del av att bli vuxen och ta ansvar for sitt eget
liv. Sverige ar med internationella matt matt en mycket individualistisk kultur dar
sjalvstandighet och oberoende varderas hogt av bade samhallet och de flesta individer.
Det ar darfor bdde symboliskt och funktionellt viktigt i att fa fatt i en egen bostad. For att
fa gora misstag i fred, utveckla sitt eget satt att hantera livet, tréna pa att misslyckas
utan féraldrarnas standigt narvarande famn, sager Jenny Rickardson, leg psykolog vid
Psykologifabriken.

Om kampanjen #EttEgetHem:

| dag star hundratusentals unga utan bostad och manga av dem kommer att f& vanta i manga ar
innan de kan flytta till ett eget hem. Skanska vill darfér uppmarksamma bostadsbristen f6r unga

och uppmanar unga vuxna att beratta om hur de har paverkats av bostadsbristen. Berattelserna
kommer, tillsammans med expertutldtanden och farsk bostadsstatistik, att bidra till debatten om

bostéder i Sverige. Allt med syftet att bidra till férandringar som leder till en framtida fungerande

bostadsmarknad. Fo6lj kampanjen pa ettegethem.skanska.se eller via hashtaggen #EttEgetHem

i sociala medier.




Om undersdékningen:

Unders6kningen genomférdes via TNS Sifo med ett riksrepresentativt urval 6ver hela landet
med 1 010 respondenter férdelat jamnt mellan de tva undergrupperna: 18-30 ar utan barn och
31-65 ar med hemmaboende barn. Undersékningen ar genomférd i april 2016.
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Om Skanska i Sverige

Skanska &r ett av varldens ledande projektutvecklings- och byggféretag med verksamhet inom hus- och
anldggningsbyggande samt utveckling av bostader och kommersiella lokaler. | Sverige har féretaget cirka

10 000 medarbetare. Intékterna fér byggverksamheten uppgick 2015 till 27 miljarder kronor. Verksamheten
inom bostadsutveckling salde under 2015 cirka 2 200 nya hem. Skanska erbjuder dven tjanster inom offentlig
privat samverkan.



