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Var tredje person skadar sig vid hemmafixet

— Fler man an kvinnor rakar ut for olyckor vid renovering hemma

Under semestern dr det manga som passar pa att renovera och gora i ordning
hemmet. Skanskas Sakerhetsbarometer visar dock att det inte ar helt riskfritt.
Var tredje person har skadat sig nar de har dgnat sig at hemmafix. Mdnnen
skadar sig oftare dn kvinnor och de ar ocksa samre pa forbyggande atgarder
for att undvika skador.

Skanskas Sifo-undersdkning Sakerhetsbarometern visar att manga tummar pa
sakerheten i hemmet; 34 procent har skadat sig i samband med snickeri, elarbeten
och andra renoveringssysslor. Bland mannen ar skadefrekvensen hogst, dar har
hela 44 procent skadat sig nar de hemmafixat.

Den vanligaste anledningen till varfér olyckan ar framme ar bristande fokus, det
uppger 38 procent. Andra vanliga orsaker till skador ar felaktig arbetsstallning

(25 %) eller att man inte har anvant sig av lamplig skyddsutrustning (25 %). Man
tenderar aven att strunta i forbyggande atgarder for att undvika skador i hégre grad
an kvinnor.

— Renoveringar och tradgardsarbete kraver bade férberedelse och kunskap for att
de ska bli ratt utférda och for att skador ska undvikas. Det &r viktigt att man har tid
och inte kanner sig stressad. Bristande fokus ar namligen den framsta anledningen
till varfér man skadar sig vid hemmafixet, sdger Rikard "Sakra Snickaren”
Andersson, skyddsombud pa Skanska.

Enligt Sakerhetsbarometern skadar flest sig i samband med att de snickrar (22 %)
foljt av att klippa buskar (18 %) och att spika upp tavlor (14 %). Grasklippning och
blomplantering verkar dock vara tdmligen riskfria sommaraktiviteter, med lag
skadefrekvens.

Arbeta sakert — Sakra Snickarens basta tips:

* Kontrollera verktygen — Efter en vinter i forradet kan motorsagen, eller
grasklipparen ha férsdmrats. Tank pa att kontrollera dina verktyg innan du
anvander dem.

* Investera i ratt hjalpmedel — Takstege, stegar och glidskydd ar billiga
investeringar for att bli sédkrare vid takarbeten.

* Skydda dig — Skyddsglasdgon, handskar, skyddsskor och rejala arbetsklader ar
ovarderligt for att undvika skador.

* Underhall av sdkerhetsanordningar— Inga sakerhetsatgarder ar battre an dess
underhall. Anordningar utomhus ar utsatta for vader och vind — se till att
underhalla din utrustning.

* Hall koll pa elen — Ta reda pa vilka regler som galler kring elarbeten, det ar
endast nagra fa installationer du som privatperson sjalv far ta hand om.

* Tva ar battre dn en — Be om hjalp och var inte sjalv vid en arbetsuppgift du ar
osaker pa.

Mer tips om hur man hemmafixar: www.skanska.se/sakrasnickaren




Om undersdékningen:
Unders6kningen genomférdes via TNS Sifo med ett riksrepresentativt urval 6ver hela landet
med 1 002 respondenter. Undersékningen &r genomférd i mars 2016.
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