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Den grona kedjan

— var filosofi om klimatsmart byggande




Den grona kedjan —
Entré Lindhagen

Som byggbolag har Skanska ett stort miljoansvar,
hur vivaljer att uppfora vara fastigheter gor skill-
nad. Viarbetar aktivt med miljofragor och verkar
for ett hallbart samhallsbyggande. Att bygga gront
ar ocksa en bra affar, bade for oss och for vara kunder.

Gront byggande handlar om att tanka pa hel-
heten - fran val av byggmaterial till forvaltning
av naturresurser. Vikallar detta for den grona
kedjan. Entré Lindhagen &r ett bra exempel pa hur
vi arbetar utifran den har filosofin.

Kontorsfastigheten Entré Lindhagen som nu vaxer
fram intill Essingeleden pa vastra Kungsholmeni
Stockholm blir en av vara mest miljésmarta -
projektet genomsyras av hoga miljokrav och lang-
siktighet. Fastigheten far den hogsta miljoklass-
ningen Platina enligt det internationella
certifieringssystemet LEED och kommer att uppfylla
kraven for EU GreenBuilding. | den har broschyren
kan du lasa mer om Entré Lindhagens grona och
smarta l6sningar.

GRONA CERTIFIERINGAR

LEED - till grund for LEED-klassificeringen ligger
resursanvandning, byggnadens ldge, utformning och
inomhusklimat samt minimering av energianvandning
och avfall. Innovation kan ge bonuspodng.

Las mer om Skanskas strategi och mal for miljéarbetet:
www.skanska.se/miljo

EU GreenBuilding - fér att nd denna status maste
byggnaden ha minst 25 procent lagre energianvandning
an de svenska normerna for en nybyggd fastighet av
samma typ.
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Entre Lindhagen, g
och smarthelavac

Manga samverkande faktorer bidrar till att gora Entré
Lindhagen till en hallbar fastighet och den perfekta
arbetsplatsen. | varje steg av byggprocessen har vi valt
klimateffektiva l6sningar - energianvandningen blir
minst 50 procent ldgre an gallande byggnormer.

Den grona kedjan ska halla hela vagen, darfor sam-
arbetar vi standigt med experter for att kunna sdkra de
basta l6sningarna. Resultatet blir bland annat att 100 pro-
cent av energiforsorjningen kommer att vara fornyelsebar.

Grona tak absorberar vatten och koldioxid
Effektiv ventilation, hog luftkvalitet
Miljoriktig byggprocess
100 procent fornyelsebar energi
Bikupor for biologisk mangfald
Energieffektiva hissar
Matning och uppfdljning av energianvandningen
Energieffektiva fonster.
Energismarta installationer for
till exempel ventilation och belysning
. Luftiga arbetsplatser med
utsikt och belysning som liknar dagsljus.
11. Skanska Deep Green Cooling
12. Kallsortering forenklas med sdrskilda miljorum
13. Bioasfalt sanker koldioxidutslappet
14. Narhet till kollektivtrafik
15. Laddningsuttag for elbilar
16. Hog miljoklassning och gron certifiering
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Med omtanke om framtiden

De fastigheter Skanska uppfor ska fungera i samverkan med sin omgivning, utan att
medfdra negativa effekter pa omvarlden - varken idag eller i framtiden. Da behover vi
fatta kloka beslut som gor att vi minimerar anvandningen av primarenergi och utslappet

av koldioxid.

For att kunna skapa en hallbar energianvdandning
maste vi ta hansyn till det globala samband som
finns nar det galler energianvandningen, framfor
alltelanvandningen. Sverige ar en delav en euro-
peisk energimarknad och hurvivaljer att [0sa energi-
anvandningen far konsekvenser ldngt utanfor
landets granser. Det ar en utmaning att analysera
hur det har sambandet ser ut och att veta exakt

vilka konsekvenser vara beslut far. Darfor ar det
viktigt att Skanska standigt utvecklar formagan att
gora klimatsmartaval, tillexempel genom om-
varldsbevakning, kompetenshojning och interna-
tionell samverkan. Detvimed sakerhet vet ar att
oavsett om koldioxidutslappet orsakas av en fastig-
hetindrmiljon eller ett kolkraftverk i Europa, ar det
vart gemensamma klimat som paverkas.

Vind- och vattenkraft

Karnkraft

TVA NYCKELBEGREPP

Primdrenergi - begreppet beskriver den totala
mangden resurser, exempelvis karnbransle,
koloch olja, som forbrukas for att producera
elochfjarrvarme till vara fastigheter.

Hallbar energianvandning - val som gor attvi
utnyttjar sa lite primarenergi som méjligt och
darmed kan minska belastningen pa jordens
resurser.

MILJOMARKT EL - EN BRISTVARA

Svensk elproduktion bestar framst av vatten-,
vind- och karnkraft, men denna koldioxidfria
produktion avelarinte tillracklig. Nar vi kdper

mer energi, ar det darfor i forsta hand anvand-
ningen av kol som 6kar. Anledningen ar att
Sverige aren delav en europeisk energiproduk-
tion som till stor del bestar av fossilt bransle.

GLOBALA ELNATVERK

Eldistribueras mellan lander via hopkopplade
globala elnitverk. Aven om Sveriges miljo-
vanliga el ar bra, paverkas vi samtidigt av hur
dentotala elproduktionen ser utiresten av
Europa. Darfor ar det alltid motiverat att minska
el-anvandningen - varje gang vispararelsa
minskar koldioxidutslappet nagonstansi Europa.

Sverige

Elproduktion i Europa

Fornyelsebar el
(vind och vatten)

Karnkraftsel

Fossilbaserad el
(kol och olja)

Kolkraft




Ffektiv energianvandning

En forutsattning for att Entré Lindhagen ska kunna
vara en hdllbar lank i den gréna kedjan, dar att vi
kan forsakra oss om att all energi anvands sa spar-
samt och effektivt som mojligt. Darfor maste vi
tanka pa helheten och ta hansyn till verknings-
gradenihela energisystemet, bade i tillforseln
ochianvandningen av energi.

Genom att beakta primarenergikedjan fran borjan till slut,
undviker vi attvalja [6sningar som forefaller energieffektiva
meninte dr det. Nar vi beraknar energiflodetialla led, fran
energikallan till varmeelementet, far vi kunskap om verk-
ningsgradenide resurser viforbrukar. Da kan vi upptacka att
en liten mangd kdpt energi inte automatiskt ar samma sak
som en liten mangd primarenergi eller koldioxidutslapp.

For Entré Lindhagen innebar effektiv energianvandning
bland annat att vivaljer att ateranvanda spillvarmen som
genereras fran kraftvarmeproduktionen. Visamlar avenin
varme fran sommarenivartkyllager for att kunna anvanda
den pavintern till férvarmning av ventilationsluften. Kylan
i marken anvands for att kyla byggnaden sommartid. Allt
det har gor att verkningsgraden pa den energi som anvands
blir h6g. Dessutom minskar elanvandningen, vilket leder
till att el kan frigoras for andra funktioner.

Stockholms infrastruktur gor det ocksa mojligt att
genomfora energilosningar som fler kan dela pa, vilket
ger ett rationellt samutnyttjande. Fjarrvarmendtet som
omfattar en hel tatort ar mer kostnadseffektivt och miljo-
vanligt an lokala varmepannor. Med fjarrvarme gar det
dessutom att anvanda olika branslen och ta tillvara energi
som exempelvis spillvarme.

100 procent férnyelsebar energiférsérjning
till Entré Lindhagen, det ar malet. Med vind-
andelar kopplat till fastigheten kan elen
levereras via elnatet oavsett var vindkraften
ar placerad. Med fungerande sasongslager
for solvarme sakras langsiktigt den forny-
elsebara energiforsorjningen.

Kraftvarmeverket producerar eloch varme
parallellt och anvander en hog andel miljo-
vanligt bransle. Den spillvarme som blir dver
ateranvands som fjarrvarme till Entré Lind-
hagen och bostaderna intill.

Nar spillvarmen nyttjas blir verknings-

graden for den tillférda energin ca 85 procent.

Detvanliga ar att spillvarmen inte anvands,
da blir verkningsgraden ca 40 procent.

Sasongslager for solvarme kravs for att solenergi ska fungera
miljonyttigtistadsbebyggelse. Genom att lagra varmen fran
sommar till vinter kan den anvandas vid en tidpunkt da den
gorsom mest nytta. Under sommarhalvaret ar forbranningen
av sopor mer an tillracklig for att tillgodose fjarrvarme-
systemet med spillvarme. Idag finns den teknik som behovs
for att bygga stora och gemensamma sasongslager somkan
behalla varmen under lang tid. Det som aterstar ar fragor
som ror affarsutveckling och dar utreder Skanska alternativa
lGsningar i samarbete med KTH Stockholm, Goteborgs
universitet, Fortum och andra fastighetsagare.
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Skanska Deep Green Cooling gor Entré Lind-
hagen sjalvforsorjande pa kyla och tacker dven
endelavvarmebehovet for ventilation. Syste-
met har dven kapacitet att bidra med varme
tillventilationen for bostaderna i narheten.
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Manga grona lOsningar

Fasadbekldadnad for battre inomhusklimat
Fasaden ut mot Essingeleden och Lindhagens-
gatan utrustas med ettintegrerat raster i
aluminium. Effekten blir att uppvarmningen
av fasaden minskar, men utan att ljusinslapp
och utsikt begransas fran insidan - en funktio-

Malet ar att vara byggprojekt i framtiden ska utgora noll belastning pa miljon. Med Entré
Lindhagen skapar vi en av Nordens mest miljosmarta kontorsfastigheter och har darmed
tagit ytterligare ett steg framat i var grona stravan. Har foljer exempel pa nagra av fastig-

hetens klimatsmarta l[Gsningar.

Energieffektiva hissar

Hissarna har ett sa kallat regenerativt driv-
system. Systemet tillvaratar hissarnas
bromsenergi och 6verfor den till byggna-
dens energinat. Hissarna ar aven utrustade
med Destination Control System som redu-
cerar antalet stopp och effektiviserar
hisstrafiken. Resultatet ar en hisslosning
som ar upp till 75 procent mer energieffektiv
an konventionella system.

Miljobilar och cykling framjas
Cykelgarage med omkladningsrum och
dusch underlattar for dem somvill cykla
eller promenera till jobbet. For de bilburna
finns laddningsuttag for elbilar inbyggt i
garaget. Garagets basta parkeringsplatser
tillfaller miljobilarna.

Vattenabsorberande sedumtak

Taket ar tackt med en vaxtmatta avsedum
som tar vara pa regnvattnet och absorberar
koldioxid. Vaxterna har dven enisolerande
funktion och bidrar tillden biologiska
mangfalden.

nell l6sning med noll energianvandning.

Bioasfalt sanker koldioxidutslappet
Biotillverkad asfalt ar lika grasvart som annan
asfalt. Den stora skillnaden ligger i radikalt
sankta koldioxidutslapp i produktionen.
Genom att anvanda bioasfalt som ar tillver-
kad med biobransle, minskar klimatpaverkan
med 65 procent. Fler atgarder som Skanska
gor for att minimera klimatpaverkan vid ut-
ldggning av asfalt ar till exempel att atervinna
asfalten och optimera belaggningen.

Battre kontroll ger minskad energianvandning

Det finns mojlighet atti detalj mata och folja upp energi-
anvandning. Med hjalp av ratt information och battre
kunskaper om miljoatgarder, kan energianvandningen
minska. Skanska arbetar standigt for att utveckla satt att
minska klimatpaverkan. Videlar garna med oss av vara
kunskaper. Tveka inte att kontakta oss for att diskutera
miljoatgarder av olika slag och vad ni kan gora for att hoja
miljomedvetenheten bland era medarbetare.

Bikupor pa taket

Med bikupor placerade pa taket bidrar vi till
att 6ka pollineringseffekten och den bio-
logiska mangfalden. Bin ar viktiga for hela
var 6verlevnad, 76 procent av det vi aterinom
EU ar honungsbipollinerat. Under de senaste
aren har ett orovackande antal bisamhallen
forsvunnit eller dott.




Rattklimat med
Deep Green Cooling

Entré Lindhagen ar sjalvforsorjande pa kyla genom Skanskas egen lGsning
Deep Green Cooling. Systemet bygger pa att varme fran sommaren lagras till
vintern och kylan fran vintern lagras till sommaren.

Tekniken i kylsystemet liknar bergvarme
fastistorre skala. Ett antal borrhal kopplas
ihop i ett sa kallat borrhalslager som nyttjar
bergets naturliga temperatur.
Pasommaren klarar berget av att tacka
hela byggnadens kylbehov. Pavintern, nar
fastigheten behdver varmas upp, bidrar
varmeniberget till uppvarmningen. Da kyls
ocksa berget ner till sin normala temperatur.
Nasta sommar hamtas den lagrade kylan

igen, och sa upprepas proceduren. Pasa
satt ateranvands energin flera ganger.
Klimatsystemet ar energibesparande och
ersatter elkravande installationer som kyl-
maskiner och varmepumpar. Systemet
tacker dven en del avvarmebehovet for
ventilationen, medan 6vrigt varmebehov
tacks pa traditionellt vis med fjarrvarme
som produceras av det miljovanliga alter-
nativet spillvarme.

Kylbafflar

I byggnaden finns ett system med sjalvverkande
kylbafflar som leder utkylanikontoren.
Temperaturenibyggnadens kylsystem ar
hogre an normalt. Darfor klarar berget att
tacka hela byggnadens kylbehov och det
behdovsingen kylmaskin.

Varmevaxlare
Varmevaxlare haller de olika
roren atskilda. Den ena vaxla-
ren anvands for att utvinna
kylafran berget, denandra
for att aterfora kylan tillbaka
neriberget.

Rorsystem
Ett rorsystem sammanbinder
borrhalen med vanligt vatten.
En cirkulationspump cirkulerar
vattnet nerimarkenochini
byggnaden.

e : ; Ventilationsaggregatet

' Med hjalp av ett laddbatteri
ventilations-aggregatet, kan
sommarvarmen som finns
lagradiberget anvandas
under vintern till forvarm-
ning av ventilationsluften.
Samtidigt kyls berget ner till
sin normala temperatur.

Borrhal
I marklagret under byggna-
den finns totalt 144 borrhal,
varje halar 220 meter djupt.
Borrhalslagret nyttjar bergets
naturliga temperatur som ar
11-12°Caretom.
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Entré Lindhagens effektiva och energisnala ventilationssystem re-
sulterar i ett jamntinomhusklimat och dragfria miljoer. Dessutom
bidrar den goda luftgenomstrémningen till minskad sjukfranvaro
och battre arbetsprestation.

Ventilationssystemet anvander bara en fjdrdedel sa mycket energi som traditio-
nella system. Luften distribueras i byggnaden med stora ventilationsaggregat
med langsam luft (1,0 m/s) och jamnt dimensionerade ventilationskanaler,
vilket minskar behovet av stora energislukande flaktmotorer. Systemet
fungerar pafoljande satt.

Ny luft sugsin
1.
2.

F=Y

Férvarmning och frikyla
5.

. Darefter varms luften ytterligare avvarme

. Frisk luft strommar ini rummet.

Anvand luft sugs ut
' 6. Den anvdnda rumsluften sugs ut
P genom en franluftskanalischaktet.
Endelav luften passerar toaletterna
innan den sugs ut.

7. Sedan passerar luften garaget som
varms och ventileras. Darefter gar
luften vidare till franluftsaggregatet
darvarmeniden gamla luften atervinns
forvarmning av tilluft.

. Slutligen leds luften ut.

Har sugs luften till ventilationenin.
Itilluftsaggregatet varms uteluften forst avden
varme som atervunnits fran kontorsplanen.

som atervunnits ur franluften.

Traditionella ventilationssystem

| ett traditionellt ventilationssystem
arkanalerna smalare ju langre man
kommer pa kontorsplanet, vilket
minskar flexibiliteten avsevart.

Luftenirummen kyls genom att sval tilluft
utifran blandas med rumsluften forbi kylroren.

Skanskas ventilationssystem
Genom att ha jamntjocka kanaler bade i schakt och pa
kontorsplanen, bygger manin en flexibilitet i systemet
redan fran borjan. De generost tilltagna kanalerna har
kapacitet attiframtiden kunna tillgodose nya krav pa
ventilationen, till exempel om luftflédet behover 6ka i
envissdel av lokalen.

—
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Belysning som
iknar dagsljus

Arbetsplatserna utrustas med modern belysning som moter
kroppens biologiska behov betydligt battre an traditionella lampor.
Med ett vakenhetsframjande ljus blir det lattare att folja naturens
rytm - man blir pigg pa dagen och lugn framat kvallen.

Aktuell forskning visar att dagsljus
har en stor paverkan pa kroppens
formaga till prestation. Vivet nu att
dagsljus ar gynnsamt for upptaget av
D-vitamin och férimmunforsvaret.
Det har ocksa stor betydelse for krop-
pens dygnsrytm - fargernaijuset pa-
verkar det biologiska system som styr
kroppens produktion avhormoner,
bland annat melatonin och serotonin.
Det ar fargtemperaturen som avgor
hur det manskliga 6gat uppfattar
vitt. Den mats i antal grader Kelvin
(K). Julagre fargtemperatur som en
lampa har desto varmare och gulare

uppfattar vi att ljuset ar och tvart-
om. En hoég fargtemperatur ger ett
kallare, mer blaaktigt och vaken-
hetsframjande ljus.

| Entré Lindhagen installeras ett ljus
med hog fargtemperatur (4 000K) pa
alla arbetsytor for aktivitet, informella
ytorsomfikarumfar ett gulare ljus.
LED ar en teknik som ofta anvands
for att skapa blatt ljus. Har valjer vi
attistallet anvanda vanliga lysror
som ar mer energieffektiva. Belys-
ningen kommer dven att styras av
narvarosensorer.

Dagsljus:
>5000-20 000 K

Blavit:
3000-5000K

Varmton: <3 000 K

Det finns tre typer av ljusfarg:
1. Varmton: <3 000K
2.Blavit: 3000-5000K

3. Dagsljus: >5000-20 000K




Vart arbete med miljofragor star under standig utveckling. Som tongivande
aktor pa byggmarknaden har Skanska ett stort ansvar - vi soker standigt
efter nya l6sningar som gor vart byggande gronare och smartare. En del
lGsningar utvecklar vi sjalva. Andra mer komplexa utmaningar som ror flera
delar av samhallet arbetar vi med i samrad med andra aktorer, till exempel
universitet, energibolag och andra fastighetsagare.

Malet ar att bygga nya fastigheter pa satt som [@mnar minsta mojliga
avtryck pa miljon och hushaller med varldens resurser. Allt for att varna om
vart framtida gemensamma klimat.




