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Skanska lanserar virtuellt klassrum for halsa och
valbefinnande

Skanskas arliga sidkerhetsvecka Safety Week har i ar temat ”Haélsa och
védlbefinnande”. Som en del i att 6ka medvetenheten kring vad som paverkar
var mentala hélsa och vart vilbefinnande lanserar Skanska ett virtuellt
klassrum utvecklat av Spinview i samarbete med hjarnforskaren Katarina
Gospic. Dar kommer medarbetare att fa lara sig mer om hjarnan och dess
funktioner.

Medarbetare som inte mar bra, som ar stressade och har svart att fokusera utsatter
sig for risker. Bade fysiska och psykiska. Medarbetare pa alla typer av arbetsplatser
som inte hittar tiden att koppla av och komma ned varv utsatter sig for langvarig
stress vilket i langden paverkar halsan och valbefinnandet. P4 en byggarbetsplats
kan bristande fokus dessutom medféra allvarliga olyckor.

— Vi har en langsiktig strategi for arbetsmiljé som tar avstamp i vara varderingar dar
en av hornstenarna ar "Varna om livet”. Att agna 2018 ars Safety Week till att vidga
vart fokus pa arbetsmiljo och 6ka medvetenheten kring halsa och valbefinnande ar

ett naturligt steg i att ta ett helhetsgrepp kring vara medarbetares arbetsmiljo, sager
Neil Moore, Senior Vice President Health and Safety, Skanska AB.

Genom kampanjen Relax. Recharge. Reset. vill Skanska pa olika satt skapa
medvetenhet och uppmuntra till reflektion och dialog hos medarbetarna kring halsa
och valbefinnande. En aspekt ar vad som sker i hjarnan och hur belastningen pa
hjarnan har 6kat av digitaliseringen, bade i samhallet i stort och pa vara
arbetsplatser.

Som en del i att vacka medvetenhet kring halsa och valbefinnande har Skanska
tagit fram ett virtuellt klassrum med VR-teknik tillsammans med Spinview och
Katarina Gospic. Dar kommer medarbetare att fa lara sig mer om hur hjarnan
paverkas i olika situationer och hur man Oka sitt valbefinnande genom att slappna
av, sova bra och aterhamta sig regelbundet.

— Digitaliseringen av samhéllet staller nya krav pa oss som arbetsgivare. Oavsett
vad vi arbetar med lever vi alla ett samhalle med ett hogt flode av information som
pockar pa uppmarksamhet. Vi behover utforska hur det paverkar oss och lara oss
att forhalla oss till férusattningarna i dagens samhalle och arbetsliv, sager Neil
Moore.
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Om Skanska i Sverige
Skanska ar ett av varldens ledande projektutvecklings- och byggforetag med verksamhet
inom hus- och anlaggningsbyggande samt utveckling av bostdder och kommersiella lokaler.



| Sverige har Skanska cirka 9 300 medarbetare. Intakterna uppgick 2017 till cirka 41
miljarder kronor. Verksamheten inom bostadsutveckling salde cirka 2 300 nya hem.



