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Skanska satter nytt rekord i Stafettvasan 2011

Rekordmanga lag fran Skanska ger sig ut i sparet under arets
Stafettvasa som gar av stapeln pa fredag. Skanska slar i ar rekord
med 32 anmalda lag.

Skanskas férebyggande halsoarbete har gett resultat i att rekordmanga lag
fran Skanska deltar i arets Stafettvasa. Skanska har under flera ar anmélt lag
till Stafettvasan och for varje ar har antalet anmaélda 6kat namnvart. For tre ar
sedan anmalde Skanska 17 lag, férra aret 25 lag och i ar slar Skanska
ytterligare rekord med 32 anmalda lag.

De anmalda Skanska-lagen kommer fran hela landet och en av de regioner
som stéller upp med manga lag ar Skanska Region Hus Vést, som i ar har
anmalt 8 lag. Skanska Region Hus Vast har som ett led i sitt friskvardsarbete
en tradition att samla skidlag fran de olika distrikten fér att genomféra
Stafettvasan.

— Stafettvasan &r en otroligt kul aktivitet dar man férutom sjalva
tavlingsmomentet far tillfalle att tréffa och utbyta erfarenheter med andra
medarbetare i regionen. | distrikt Orebro har vi hallit igang med
forsésongstraning och traffats for att gemensamt jogga, springa intervaller
och tréna styrka i Karlslunds motionsspar i Orebro, séger Johanna
Rénnblom pa Skanska Sverige Region Hus Vast.

Skanska satsar pa férebyggande hélsoarbete dar bland annat 150
hélsoinspektérer har utbildats for att férbattra halsoarbetet genom att initiera
morgongympa, friskvardsdagar, utbildningar, tavlingar och olika former av
friskvardaktiviteter pa arbetsplatserna.

— Skanska har genomfért stora satsningar pa ett férebyggande halsoarbete
och det ar frukten av vart arbete som ger utdelning till att s& manga lag
anmaler sig till arets Stafettvasan, sager Annika Adolfsson, Héalso- och
friskvardsansvarig pa Skanska.
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Om Skanska i Sverige

Skanska ar ett av Sveriges storsta byggbolag med verksamhet inom hus- och
anlaggningsbyggande samt utveckling av bostédder och kommersiella lokaler. | Sverige har
féretaget cirka 10 000 medarbetare och intakterna fér byggverksamheten uppgick 2010 till
cirka 23 miljarder kronor. Verksamheten inom bostadsutveckling salde under 2010 cirka 1 200
nya hem. Skanska erbjuder aven tjanster inom offentlig privat samverkan.



