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Majoritet felbedomer energianvandningen i hemmet
— Har ar tipsen for att anvanda mindre energi i vinter

Enligt en undersdokning som Skanska bestallt gor 92 procent av
hushallen aktiva atgarder for att minska sin energianvandning.
Samtidigt felbedomer de flesta vad som faktiskt drar mest energi i
hemmet. Med ett par enkla tips i bakhuvudet kan man dock undvika
att elrakningen blir ovanligt hog i samband med jul- och
nyarsfirandet.

Med julen fér dérren ar det manga som lyser upp hemmet lite extra. Dessutom
gar spisen och ugnen pa hogvarv. Men vad ar det egentligen som drar mest
energi hemma? Skanskas YouGov-undersékning om energianvandning visar
att de svenska hushallen har dalig koll pa vad som anvander mest i hemmet.

Enligt siffror frdn Energimyndigheten star matlagning (inkl. kyl, frys och disk) for
47 procent av den totala anvandningen men nar allmanheten uppskattar
anvandningen i hemmet tror de att matlagning star fér 33 procent. Man tror
ocksa att tvatten drar mycket mer an den goér. Faktum ar den endast star for 8
procent av den totala anvandningen medan allmanheten gissar pa 22 procent.

For att minska energianvandningen i hemmet har majoriteten (74 %) bytt till
lagenergilampor, manga stanger ocksa av lampor och elektronik nar de inte
anvands (64 %). Narmare halften (44 %) hanger tvatt for att lufttorka och en
tredjedel (30 %) har bytt till energisnalare apparater.

— De allra flesta gor aktiva atgarder for att minska sin energianvandning, inte
minst nu under vinterhalvaret dad man ar medveten om att kostnaderna for el Iatt
kan dra ivag. Manga goér dock atgarder for att minska sin anvandning utan att se
over sin boendeform. | nyproducerade bostader ar energieffektivitet i fokus
vilket betyder att kostnaderna for el i regel blir Iagre jamfért med i ldre
bostader, sdger Matilde Unge, Hallbar Affarsutveckling, Skanska Sverige.

Undersokningen visar ocksa att intresset for miljoklassade lagenheter ar stort.
En majoritet av de tillfragade, 67 procent, anger att de ar intresserade eller
mycket intresserade av ett miljoklassat boende. Den frdmsta anledningen ar en
lagre kostnad for energi, det anger 69 procent. Att bostaden har mindre
miljopaverkan kommer pa andra plats féljt av att det ger en battre inomhusmiljé.

Skanskas basta tips for att minska energianvandningen i vinter:

Bli smartare i koket: Ska du byta ut dina vitvaror? Valj dem med omsorg,
koket star for en stor del av var energianvandning och du kan spara mycket
energi. En varmluftsugn gor att du kan sénka temperaturen samtidigt som
maten blir klar snabbare. Detsamma galler for induktionshallar. Om du inte har
en sadan hall, kan du &nda spara energi genom att varma vatten i
vattenkokaren istallet for pa spisen. | Skanskas nya hem kan du rakna med att
alla vitvaror haller hog energiklass.




Ordning i och bakom kylskapet: En vanlig kyl ska halla 5°C och frysen ska
inte vara kallare én -18°C, da géar det bara at onédigt mycket el for att halla
temperaturen nere. Packa kylen full, fyll upp med konserver om du har plats
o6ver och dammsug bakom kylskapet och runt kompressorn. Nar det blir for
dammigt kraver kylsystemet massor av extra energi

Sting av TV:n - pa riktigt: Rakna efter hur manga apparater du har i
standbyldge hemma. Glém inte mobilladdaren, manga drar namligen lika
mycket strdm oavsett om du laddar mobilen eller inte. Se till att stdnga av varje
kvall eller ga till nArmaste elvaruhus och kop ett gang timers. En bra och billig
investering.

Var smartare i tvittstugan: Det finns massor av miljépoang att hamta i
tvattstugan. Tvatta ratt sa sparar du bade tid och pengar. Kér bara fulla
maskiner, tvatta hellre 1ang tid men pé lag temperatur och dosera tvattmediet
enligt anvisningarna pa paketet.

Om undersékningen:
Undersdkningen genomférdes via YouGov med ett riksrepresentativt urval éver hela
landet med 1 217 respondenter. Undersdkningen ar genomford i juni 2015.
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Om Skanska i Sverige

Skanska &r ett av varldens ledande projektutvecklings- och byggféretag med verksamhet inom
hus- och anlaggningsbyggande samt utveckling av bostader och kommersiella lokaler. | Sverige
har féretaget cirka 11 000 medarbetare. Intdkterna fér byggverksamheten uppgick 2014 till drygt
30 miljarder kronor. Verksamheten inom bostadsutveckling salde under 2014 cirka 1 700 nya
hem. Skanska erbjuder &ven tjanster inom offentlig privat samverkan.



